DiS HEKIMLIGINDE ERGONOMI




ERGONOMI

ERGON: iS, CALISMA
NOMOI: DOGA KANUNLARI

TDK: IS BILIMI

ESYA VE ORTAMLARIN, INSANLAR TARAFINDAN EN ETKILI VE GUVENLI
KULLANILABILECEK SEKILDE TASARLANMASI, DUZENLENMESI VE KULLANILMASI
OLARAK DA TANIMLANARBILIR.



DIS HEKIMLERININ ERKEN EMEKLILIK SEBEPLERI

KAS-ISKELET SISTEMI HASTALIKLARI %%29.5

KALP DAMAR HASTALIKLARI %21.2

NOROTIK SEMPTOMLAR  %16,5
TUMORLER %7

e SINIR SISTEMI HASTALIKLARI %6



DIS HEKIMLERINDE KAS ISKELET SISTEMI SORUNU
GORULME SIKLIGI

g Males
B Females

Body Part



KAS ISKELET HASTALIKLARININ BELIRTILERI

OMUZ VE BOYUNDA YAYGIN YORGUNLUK
PARMAKLARDA KARINCALANMA, YANMA VE AGRILAR
ZAYIF KAVRAMA, ELLERDE KRAMP

PARMAKLAR VE ELLERDE UYUSMA

SAKARLIK VE NESNELERI DUSURME

EL VE PARMAKLARDA ASIRI DUYARLILIK



B 0 N

RISK FAKTORLERI

HATALI POSTUR
KUVVET GEREKTIREN ISLEMLER (DIS CEKIMI GIBI)
TEKRARLAYAN HAREKETLER

SURE
TEMAS ETKISI (SINIR FONKSIYONU VE KAN AKIMINA)

VIBRASYON
PSIKOSOSYAL FAKTORLER



1. HATALI POSTUR

e SIRT DiIK OLMADIGI SURECE SPINAL DiSKLERE COK YUK BINER

* BILEKLER, DIZLER, KALCA VE OMUZLARIN TEKRARLAYAN VE UZUN SURE YAPILAN
BUKULME VE EGILME HAREKETLERI GEREKTIREN ISLEMLER RiSKi ARTIRIR.



2. KUVVET GEREKTIREN ISLEMLER

e DIS CEKIMI GIBI ISLEMLER, KASLAR, TENDONLAR, LIGAMENTLER VE EKLEMLER
UZERINE FAZLA YUKLENME OLUSTURUR.
e HATALI POSTUR
HAREKETLERIN HIZLI YAPILMASI
KUCUK VEYA DAR SAPLI ALETLERIN KULLANIMI (KAVRAMA KAPASITESINI AZALTIR)
ALET SAPLARININ KAYGANLASMASI
BIR NESNEY| ISARET VE BAS PARMAK ILE KUVVETLICE TUTMAK



3. TEKRARLAYAN HAREKETLER

e HAREKETLER, SIK TEKRARLAYAN VE UZUN SURERSE, KAS VE TENDONDA
YORGUNLUK VE GERGINLIK BIiRIKEBILIR.

e HATALI POSTUR, KUVVET GEREKTIREN ISLEMLER VE TEKRARLAYAN HAREKETLE
BIRLESINCE RISK ARTAR.



4. SURE

e UZUN SURE AYNI KASLARI KULLANMAK VEYA AYNI HAREKETLERI YAPMAK, HEM
LOKALIZE HEM DE GENEL YORGUNLUGU ARTIRIR.




5. TEMAS ETKISI

e SERT VE KESKIN NESNELERIN (KESKIN MASA KENARI, KAPLAMASIZ INCE ALETLER
GiBi) TEKRARLAYAN VE SUREKLI TEMASI BASKI YAPTIGI BOLGEDE SINIR
FONKSIYONU VE KAN AKIMINI INHIBE EDEBILIR.



6. VIBRASYON

e RISK DUSUK OLSA DA EL-KOL
VIBRASYON SENDROMU GORULME
RISKINI ARTIRMAKTADIR.




7. PSIKOSOSYAL FAKTORLER

e IS iLE ILiSKILi KAS ISKELET SISTEMi HASTALIGI BULUNAN Di$ HEKiMLERINDE, i$
MEMNUNIYETSIZLIGI VE KAYGI EGILIMI DAHA FAZLA OLMAKTADIR.

* PSIKOSOMATIK SAGLIK DAHA KOTU OLMAKTA VE KiSi KENDINi DAHA AZ
GUVENDE HISSETMEKTEDIRLER.



CALISMA ORTAMI

DiS HEKIMININ VEYA HASTANIN KOLTUK YUKSEKLIGI

DiS HEKiMi KOLTUGUNDA BEL, GOGUS VEYA KOL DESTEGI
ALET MASASININ KONUMU

YETERLI AYDINLATMA

IS ALANLARININ KENARLARININ RAHAT OLMAS|

UYGUN HAVALANDIRMA

UYGUN SICAKLIK



POSTUR

 SUREKLI DIK POZISYONDA DURULMAYA CALISILMALI

e AYARLANABILIR KOLTUK KULLANILMALI

* CALISMA ALANI VUCUDUMUZA YAKIN OLMALI

 GEREKSIZ BILEK VE PARMAK HAREKETLERINDEN KAGCINILMALI

« OTURARAK, AYAKTA VE HASTANIN YANINDA OLMAK UZERE ALTERNATIF
CALISMA POZISYONLARI KULLANILMALI

e YATAY HASTA KONUMU TERCIH EDILMELI
e REFLEKTOR KONUMU KONTROL EDILMELI



HASTA
POZISYONU

o NOTRAL POSTURU SAGLAMAK
ICIN GENELLIKLE EN ETKILi YOL
HASTANIN TAM YATAR
POZISYONDA OLMASIDIR.




HASTA POZISYONU

e UNIT HEKIMIN OTURURKEN RAHAT
HAREKET EDEBILECEG| YUKSEKLIGE
GETIRILMELIDIR.




HASTA POZISYONU

HASTANIN BAS KISMINDA DIS HEKIMININ SAAT 7-
12.30 POZISYONLARI ARASINDA RAHAT HAREKET
EDEBILECEGI ALAN OLMALIDIR.

AGIZ ICINE EN RAHAT ERiSIM MAKSILLER DUZLEMIN
DIKEY DUZLEMI 7° ASTIGI POZISYONDUR.

UST 2. VE 3. MOLAR DISLER ICIN MAKSILLER DUZLEN
DIKEY DUZLEMI 25° ASMALIDIR.

MANDIBULER ANTERIOR DISLER ICIN HASTANIN
CENESI ASAGI INDIRILIR VE MAKSILLER ACI DIKEY
DUZLEMDEN 8° KUCUK OLMALIDIR.



YANLIS OTURMA
POZISYONLARI




YANLIS CALISMA POZISYONU




YANLIS CALISMA POZISYONU




YANLIS CALISMA POZISYONU




YANLIS CALISMA POZISYONU




YANLIS CALISMA POZISYONU




SIMULASYON LABORATUVARI




DOGRU OTURMA POZISYONU

e SIRT, SIRT DESTEGINE TEMAS ETMELI

« AYAKLAR DUZ BIR SEKILDE YERE TEMAS
ETMELI

* UYLUK YERLE PARALEL OLMALI

* OMUZLAR GEVSEK VE YERE PARALEL
OLMALI

e GOZLER ASAGI BAKMALI



DOGRU OTURMA POZISYONU

BOYUN FLEKSIYONU EN FAZLA 10-20° OLMALI

HASTA AGZI VE DiS HEKIMININ GOZU ARASINDA 35-40
CM OLMALI (GELENEKSEL OLARAK 25-30 CM 2)

DIRSEKLER VUCUDA YAKIN OLMALI
HASTA AGZI DIRSEK HIZASINA YAKIN OLMALI
ON KOL YERE PARALEL OLMALI

BACAKLAR BIRBIRI ILE 90°DEN BIRAZ BUYUK BIR ACI
YAPMALI



DOGRU OTURMA POZiSYONLARI




DOGRU OTURMA POZiSYONLARI




e HASTANIN AGZI DIRSEK HIZASINA YAKIN OLMALI, DIRSEKLER 30°DEN FAZLA
ACILANMAMALIDIR.

e AGZIN FARKLI BOLGELERI iCIN FARKLI HASTA POZISYONLARI KULLANILMALIDIR.

e ZAMAN ZAMAN CALISMA POZISYONUMUZUN DEGISTIRILMESI (AYAKTA-
OTURARAK) VE ARA VERILMESI YARARLIDIR.

e CALISMA ALANINDA GERME EGZERSIZLERI YARARLI OLABILIR.



The 8 o'clock position The 10 - 11 o’clock position

DIS HEKIMININ
SAAT
POZISYONLARI




EL ALETLERI

e (ERGONOMIK» ALET ILE ILGILI MEVCUT BIR ENDUSTRI STANDARDI
BULUNMAMAKTADIR.

» KESKIN UCLU EL ALETLERI, KOR OLANLARA GORE DAHA AZ KUVVET
GEREKTIRIR.



EL ALETLERI

e YUVARLAK MI? ALTIGEN KENARLI SAP MI?

¢ YUVARLAK OLAN DAHA AZ KAS GERILIMI OLUSTURMAKTA VE
DIJITAL SINIR BASKISI AZ OLMAKTADIR.

e ANCAK PURUZSUZ VE YUVARLAK SAP, ELDE DONMEMESI ICIN
DAHA FAZLA KAVRAMA KUVVETI GEREKTIRMEKTEDIR.

e SAPTA SIG OLUKLAR OLMASI SURTUNMEYIi ARTIRIR VE
DAHA AZ KUVVETLE KAVRAMAY| SAGLAR

e INCE VE ALTIGEN SAPLI ALETLER DiJIiTAL SINIRE BASKI
RISKINI ARTIRIR.



OTOMATIK ALETLER

 YUKSEK HIZLI BASLIKLAR, DUSUK HIZLI BASLIKLAR, LAZER, ULTRASONIK
TEMIZLEYICI, ENDODONTIK BASLIKLAR MANUEL EL ALETLERINE TERCIH
EDILMELIDIR.

* BASLIK OLABILDIGINCE HAFIF VE DENGELI OLMALIDIR.

e BAGLANTI HORTUMU/KABLOSUNUN UZUN OLMASI, KENDILIGINDEN
TOPLANMASI VEYA HELEZONLU OLMASI ARZU EDILMEZ.



TEDAVI SUNUM SEKLI

* 4 ELLi DiS HEKIMLIGI
e DIS HEKIMI CALISMA ALANINDAKI POZISONUNU KORUR, EL, KOL VE VUCUT SINIRLI
HAREKET EDER. GOZLER SUREKLI CALISMA ALANINDADIR.
e TUM ALETLER VE CIHAZLAR ASISTAN TARAFINDADIR.

 BAS ARKASI VE HASTA USTU TEDAVI UNITELERI, ASISTANIN FREZ DEGISTIRME ICIN VB
BASLIKLARA ULASIMINI KOLAYLASTIRIR.



AYDINLATMA VE BUYUTME

e REFLEKTORLERIN AMACLARI

* ESIT, GOLGESIZ ISIK VERMEK
« RENGi DOGRU GORMEYi SAGLAMAK

e REFLEKTOR ISIGININ YOGUNLUK FAZLALIGI ODA AYDINLATMASININ 3 iLE 1,6
KAT FAZLA OLMALIDIR.

* ISIK KAYNAGI HASTANIN ORTA SAGITAL DUZLEMDE OLMALI , YUKARIDAN VE
BIRAZ ARKADAN GELMELIDIR.



AYDINLATMA VE BUYUTME

« BUYUTMEDE AMAC BOYUN POZISYONUNU DUZELTMEK VE NET BIR GORUS
SAGLAMAKTIR




ELDIVENLER

e ELDIVEN KULLANIMININ KARPAL
TUNEL SENDROMUNA DOLAYLI KATKI
YAPTIGI BELIRTILMISTIR.

e TUM CALISANLAR UYGUN BOYUTTA
ELDIVEN GIiYMELIDIR.



EGZERSIZ

o KOTU FiZIKSEL DURUMUN KAS ISKELET SISTEMI HASTALIKLARINI ARTIRDIGI
GOSTERILMISTIR.

e GERME VE EGZERSIZLERIN BU HASTALIKLARI ONLEMEDEKI ETKINLIGI NET
DEGILDIR.

e BU TUR EGZERSIZLER HEKIM VEYA FIZIK TEDAVI UZMANLARINCA TAKIP
EDILMELIDIR.



UYGUN SICAKLIK

e KAVRAMA KUVVETI VE EL BECERISININ DEVAMI iCIN, PARMAK SICAKLIGININ
25C° VE UZERINDE TUTULMASI ONERILMEKTEDIR.



ISLEMLER VE YONETIM

e ZOR VE KOLAY HASTALARI GUN iCINE YAYMAK

« ZOR HASTALARDA, iSLEMDE DEGISIKLIK YAPILABILIR
e TUM AGIZ YERINE, BOLGE BOLGE DETERTRAJ VE KURETAJ YAPILMASI GiBI



e BIR DIS HEKIMI CALISMA HAYATINDA 60.000 SAATINI GERGIN VE CARPIK
POZiISYONDA GECIREBILIR VE SONUC KAS iSKELET HASTALIGIDIR.

e DiS HEKiMI Y POSTURE EGILIMLI DEGILDIR.



B 0 N

6 ONER]

ILKI VE EN ONEMLISI, CALISMA ORTAMINDAKI ERGONOMIK SORUNLARI DUZELTMEKTIR.

KAS ISKELET SISTEMI SORUNLARI ICIN FIZYOTERAPIST ILE KONSULTASYON YAPILMALIDIR.
GERME EGZERSIZLERINDEN ONCE, ONEMLI TETIK NOKTALAR IYILESMIS OLMALIDIR.
STABILIZE EDICI BELLI KASLARIN GUCLENDIRILMESI (OMUZ VE SIRT GIiBi) YARARLI OLACAKTIR.
SABIRLI OLUNMALI, ASIL OLAN ONLEYICi TEKNIKLERIN DUZENLI UYGULANMASIDIR.

MIKROTRAVMA VE KAS SORUNLARINI ONLEMEK ICIN CALISMA GUNU BOYUNCA GERME
EGZERSIZLERI YAPMAK ONEMLIDIR.



POSTUR DUZELTILMESI VE 1YI CALISMA ALISKANLARININ KAZANILMASI ICIN
EN ONEMLI FAKTOR

[ ) [ ) 2 1L
1IN AKIM OLARAK BIRLIK




AMERIKA MESLEKI GUVENLIK SAGLIK
IDARESI

OCCUPATIONAL SAFETY & HEALTH ADMINISTRATION



https://www.osha.gov/
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